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Pedalando pela

Esse negﬁcio dE’ fazer fumaga do cerca de 140 Km transportando mais de 300 mil pessoas

. por dia na cidade. Se toda essa extensao de ciclovia fosse
com o veiculo de transporte interligada, esse numero, no minima, dobraria. Integrar tam-

@ coisa do F‘laESE do. Mas nog bémcom os transportes publicos coletivos deveria ser a ordem do dia
entre os que decidem sobre as ciclovias. Seria um modo de expandir

passa do s6 se usava bicic |Etr.':l, 0 uso desse meio de transporte positivo para a salde de guem o ado-
Ty i . ta e para o ar que todos respiramos.
dirao alguns. Pois €, no pre-
. g p Uma companhia de seguros em parceria com a prefeitura do Rio
sente também. Um dos vei- restaurou e ampliou os bicicletarios da cidade. O prajeto tam-
culos mais antigns do mundo bém vai disponibilizar um servico de assisténcia aos ciclistas nos

fins de semana e feriados.
continua na moda e com a - A instalacao de bicicletarios na cidade e louvavel, pois possibilita

consciéncia ambiental cada aviagem completa por bicicletas. De nada adiantam quildmetros de
- ciclovias sem ter onde estacionar. O modelo de suporte escothido
vezZ mais pFESEHtE Nas Pes- deixa a desejar, nao é pratico nem intuitivo. Embora na orla tenha
uma conotacao estética que combina com a nova grade dos Postos de

soas, volta a ser uma gl’ﬂﬂdE Salvamento, comenta Zé Labo, diretor da ONG Transporte Ativo.

Dp(;f::iﬂ para quem precisa 5€ quem pedala sabe os beneficios que o exercicio traz para a salde.
locomover. Ainda mais numa A circulacdo & a primeira a agradecer. A mente vem logo depois.

: : i - Com certeza é muito bom para o corpo e também para a cabeca.
nei- el e
CIdadE como 0 RIO dE‘ Jane N&o uso bicicleta com o intuito de exercicio, mas claro que contribui.

ro, cercada de ciclovias. E mais uma terapia mesmo, revela Vera Passos San Martin.

SL_.ISTENTABILI DADE Texto: Leticia Rivéro

E realmente um passeio agradavel. Da bicicleta, e possivel acompa-
nhar os acontecimentos da cidade, admirar as paisagens e as pessoas.

- Usar a bicicleta é uma maneira de estar mais integrada a cidade.
M&o tenho muito prazer no carro, quando uso em situacoes extraordi-
narias. Com a bicicleta, participo mais da cidade, admite Vera, que se
desloca de bicicleta entre sua casa e as trés lojas, das quais e dona,

[

Abicicleta & mais que um meio.de transporte para Jose Roberto Ma-

chado. Com a “magrela”, como ele costuma chamar sua bicicleta,
ele vai de casa ao restaurante, do qual e dono, faz as compras
para o dia, e faz as entregas dos pedidos em domicilio,

- O restaurante & gerado pela bicicleta, afirma José, gue ja
foi ciclista profissional e seu maior circuito foi de Brasilia
ao Rio, em 15 dias.

Pedalar, principalmente a noite, ainda & um risco para

os ciclistas. A atencio se redobra por causa dos

possiveis assaltos. Mas a Inseguranca vem tam-

bém pela falta de respeito dos motoristas.
Ficando cada um em seu espaco, boa parte /
dos acidentes nao aconteceriam. Por 1550 a
importancia de se interligar a ciclovia. Assim

Natu reza

gvitam-se caminhos no meio dos carros para os ciclistas e
evitam-se tambem recordes como o de Jose Roberto, com
16 atropelamentos no curmriculo, sendo alguns graves,

E ha algum modelo ideal de bicicleta? Para nossos ci-
clistas, nao. Devido & falta de seguranca, o importan-
te & nao ostentar.

- Minha bicicleta e antiga, tem
uns vinte anaos. Fan;n sempre uma
manutencao, mas nada de mais
até para nao chamar a atencao,
revela Yera.

Para incentivar seus funcionarios
a usarem mais as bicicletas como
meio de transporte, as empresas
poderiam construir vestiarios,
com chuveiro, para que eles
possam se apresentar adequada-
mente ao trabalho. |deias sim-

ples que fazem a diferenca! jz

Acimae Vero Passos,
em Ipanema, bairro

de uma de suas
lojas. Ao lado, José
Roberto e sug filha.

' .' gMMluﬂlum
€, 151 bem pars o cabelo, pwia o pele, pars vocl.
Heride ¢ tome todo dis.




